
ピアだより特別号 キャンパスライフ健康支援センター
相談支援部門 ピア相談室 presents

ぴあポストって？

とにかく部屋の掃除ができません。家に帰るとめっきり掃除ができず部屋が散らかり放題です…。友
達は「部屋が片付いていないと気になるから片付けるし、元にあったところに戻さないとどこに何があ
るか分らんくなるやん。」と言われますが、私的には片付いてない部屋にいること自体にストレスを感
じないし、どうせ毎日使うから元あったところに戻すのめんどくさいし物の所在は把握できないことは
ないので別に片付いていなくても支障はないのです。
でも部屋を片付けて快適な空間にしたいという気持ちはあるのでいつか片付けよう…と思ってはい

ますがコロナで人を家に呼ぶこともないので永遠に片付けスイッチが入らない状態です。こんな汚部
屋（おべや）に住む私に家の片づけが捗る魔法をかけてください
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投稿，ありがとうございました。質問者のお二人，いかがでしたか…？
少しでも参考になれば幸いです！
ぴあ相談室では，引き続きお悩みを受け付けています。→のフォームから
投稿することが出来ます！だれでもぜひお悩みを投稿してみてください。
（投稿すべてに回答は出来ない可能性があります）

次回は2月ごろの回答の予定です。

こんにちは、私は現在修士課程の１年に在籍しています。入学当初は、専門分野を活かして、さらに
認められる人材になると意気こんでいたのですが、いざ半年が経過すると、同期は会社で思い思いの仕
事をして充実して見える一方で、自分は就活やその後の恋愛・結婚で成功しなければ大学院生活苦しん
だだけで終わってしまうと思い、それが僻みを生んで人間的魅力が落ちているようで、罪悪感に陥って
しまいます。
早く幸せな自分を手に入れたいと焦る一方で、どこまでも積み重ねの道が続くことに疲れてしまいまし

た。旅行や趣味などの気晴らしも、将来のために勉強を頑張らないとと思うと身が入りません。なかな
か特定の誰かに話す気にならず、勝手に質問を投げて勝手に投げ返していただくのが気が楽で投稿させ
ていただきました。よろしくおねがいします。
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