
今回のポイント

キャンパスライフ健康支援・相談センター 相談支援部門「ぴあとも」
2022年度 第３回 ピア Station Cafe

イベントの概要

①新学期に向けての不安・心配事がある方、どうぞお寄せください。参加者同士の雑談も
可能です。気軽にスタッフや他の参加者さんと話せる雰囲気を作っていきます。

②臨床心理学を学ぶピア相談員2名が進行しますので、安心してご参加いただけます。
途中での入退室もOK！※日本語での進行となります。

※当イベントで得られた個人情報は本企画のみで使用し、他の目的には使用しません。

※障がい等で何らかの配慮が必要な方はお申し込みの際にお早めにご相談ください。

「新学期よろず相談会」

やばい！思ったより単位落としてた…
大学の勉強ってどうすればいいの？

クラスもないし人間関係が流動的で
なかなか友達が作れない、出遅れた

朝起きれないしやる気が出なくて
大学に行けない…新学期どうしよう

上のカエルさんのように困っている方、少し読んでいただきたいです！
４月から始まった前期が終わり、夏休みに入り、早いところでもう後期に突入します。
前期うまくいかなかった……悩みを抱えてモヤモヤする……という方、一人で抱え込まず
誰かに共有してみませんか？心理学を学ぶ大学院生がスタッフとして皆さんのお悩みに寄
り添います。困り事がある方、少し吐き出してみることで楽になるかもしれません。
よりよい大学生活を送る手掛かりについて一緒に考えていきましょう。

日時：令和4年9月26日(月) 13:30～15:00
場所：Web会議サービス「ZOOM」
※授業の間などで参加される場合は、豊中学生交流棟3階会議室（304号室）からご持参
いただいたPCにてZOOMでご参加頂けます。ご希望の方は申込時にお知らせください。
対象：本学学生(申し込み状況に応じキャンセル待ち扱いとなります。お早めにお申し込みください）

参加費：無料 準備物：オンラインでのお菓子・お飲み物など各自ご自由に！
申し込み:seikatsu-stu@ml.office.osaka-u.ac.jp までメール
（①お名前 ②学籍番号 ③学部/研究科 ④学年 ⑤連絡先を明記）
申し込み期限：9月20日（火）まで
お問い合わせ先：06-6850-6651(電話受付13～16時/火土日祝除く）
大阪大学キャンパスライフ健康支援・相談センター相談支援部門“ピアとも”

mailto:seikatsu-stu@ml.office.osaka-u.ac.jp

