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第8話：ほくほくピアともタイム

ピア便り
2022年11月号

ピアとも特別コラボ企画

次回のピアStation Cafe 次回のゆるりとぴあサロン

お問合せは、応募フォームから、もしくは以下の連絡先からしていただくことが可能です。
大阪大学キャンパスライフ健康支援・相談センター相談支援部門“ピアとも”
seikatsu-stu@ml.office.osaka-u.ac.jp 06-6850-6651(電話受付は13時～16時／火土日祝除く)

ピアとも特別コラボ企画
―楽器が弾ける人生に？！
阪大生発の電子楽器ParoTone(パロトーン)の体験―

阪大生・阪大卒業生によって開発された全く新しい電子楽器「ParoTone」を
開発者の方をお招きしてみんなで一緒に弾いてみるイベントです。
全く楽器の経験がないという方も、楽器の経験がある方も大歓迎です。
また、本イベントは対面での開催となります。

日 時：11月24日(木)①13:00~14:00②14:30~15:30③16:00~17:00(3枠開催)
申込期限：2022年11月20日(日)
場 所：大阪大学豊中キャンパスキャンパスライフ健康支援・相談センター

相談支援部門 豊中学生交流棟3階 (304号室)
対 象：全学生
申込方法：右記二次元バーコードもしくは下記のURLの応募フォームから

https://forms.gle/67NPmB9fW1ReC6BF8

ピア Station Cafe Vol.4

「マインドフルネストレーニング
やってみよう！」

リラックス効果、集中力アップ、
ストレス解消など様々な効果がある

マインドフルネス呼吸法を
一緒にやってみませんか？

最近疲れているな、ストレスが溜まっているな
という方はぜひご参加ください！

ゆるりとピアサロンVol.6

「一緒にトレーニングしよう！」
一緒に簡単なトレーニングをしてみませんか？
気になる部分の引き締め方が分かるかも！

お悩みを共有しつつゆったり体を動かしましょう！
軽いストレッチやエクササイズ中心なので

運動習慣がない方も大歓迎！
運動不足の方や、運動したい方、誰でもお待ちして

おります！

日時：2022年11月25日(金)13:30~15:00
申込期限：2022年11月21日(月）

対象：本学学生
場所：Web会議サービス「Zoom」
静穏な環境でのご参加推奨です！
お飲み物などご自由にどうぞ！

日時：2022年11月30日(水)13:30~15:00
申込期限：2022年11月25日（金）

対象：本学学生
場所：Web会議サービス「Zoom」

動きやすい服装、水分、ヨガマットなどがあれば
Goodです♪

応募フォーム

mailto:seikatsu-stu@ml.office.osaka-u.ac.jp
https://forms.gle/67NPmB9fW1ReC6BF8
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開室時間・地区および連絡先

吹田地区豊中地区

13 : 00 ～ 17 : 00

月・水・金

時間

曜日

連絡先

豊中 吹田

学生交流棟 3階 サイバーメディア教育実習棟 2階

https://hacc.osaka-u.ac.jp

✿こころの元気度チェック✿

□朝なかなか起きられない

□たっぷり寝たつもりでも疲れがとれない

□周囲から「顔色がよくない」と言われる

□頭痛や腹痛など、原因不明の痛みが続く

□部屋が片付いていない

□学校に行くのがおっくうに感じる

□ものごとがなかなか決められない

□イライラや不安を感じることが多くなった

□異常に食欲が出る、またはなくなる

何個あてはまりましたか？忙しい日々でも

こころの声にも耳を傾けてみて下さいね。

対面・Zoom・電話にて
可能。※要予約

木

13 : 00 ～ 17 : 00

普段直接口に出しては聞けないけど、誰かに尋ねてみたいことやちょっとした悩み＝
「心のつぶやき」を感じていませんか？そんなあなたの心のつぶやきを右下のQRコードより
投稿すると、臨床心理学を専攻する大学院生のピアアドバイザーが考えて、

ピア便り特別号で回答します。

これまでの投稿の例（一部要約）

人付き合いが苦手で、
迷惑になりたくないと考え

相手との関わりを断ってしまいます

家の掃除ができません。家の片付けが
捗る魔法をかけてください

すべての質問には答えられないかもしれませんが、注意事項を
よく読み気軽に投稿してみて下さい！
★次回は、12月頃の回答予定です。（締め切りは11月末まで）★

キャンパスライフ健康支援・相談センターＨＰ
(https://hacc.osaka-u.ac.jp/ja)で検索
ピア便りのバックナンバーはこちらから
(https://hacc.osaka-
u.ac.jp/ja/home/sosiki/piatomo/peernewsletter/)

詳細

（06） 6850 – 6651

(電話受付は13時〜16時/火土日祝除く)

campuslifekenkou-peer@office.osaka-u.ac.jp

10/19に開催されたゆるりとピアサロンVol.5「推しについて語る会」は6人からの
参加申し込みを頂き、参加者で自身の「推し」についてや好きなアニメ、好きなア
イドル、好きな漫画などについて語りました！参加者の間で共通の好きなアニメが
あり話が盛り上がったり、好きなアニメや漫画のあらすじやおすすめポイントを語
り魅力を教えあったり……それぞれ「推し」のジャンルは違えど、自分以外の「推
し」の魅力について知り、違うジャンルにも目を向けることができて有意義な会に
なったかと思います！同席させていただいたピア・アドバイザー2名も推しがいるの
で、参加者さんのお話を聞くのはワクワクしました。ピアサロン・ステーション
Cafeは11月以降も様々なテーマで開催しているのでご参加をお待ちしております！

「ぴあポスト」のご紹介

前回のゆるりとピアサロンの振り返り


