
第10話 節分とピアとも

2022年 2月号
ピア便り

キャンパスライフ健康支援・相談センター
相談支援部門「ピアとも」

前回のイベントの振り返り

ピアStation Cafe vol.5

「部屋を片付けられない人集まれ！」では、
ピア・アドバイザーと参加者さんで、片付け
られないエピソードや部屋を片付けられなく
て困ったこと、どのようにしたら片付けられ
るようになるか？など部屋の片付けにまつわ
るお話をしました。心理学的な観点から、片
付けられない理由や、片付けられるようにな
る工夫についてお伝えしました。春休みに入
りますので、心機一転お部屋の片付けを頑張
っていきましょう！

ゆるりとピアサロン vol.7

キャンパスライフ健康支援・相談センターＨＰ

（https://hacc.osaka-u.ac.jp/ja)で検索

Station Cafe ピアサロン

過去の
イベント
詳細は
こちらから

日時：2023年2月16日(木)13:30~15:00
対象：本学学生 費用：無料
場所：Web会議サービス「Zoom」
申込方法：
seikatsu-stu@ml.office.osaka-u.ac.jp 
①お名前 ②学籍番号 ③学部/研究科 ④学年
⑤連絡先（確実に確実に連絡がつくメールOR電
話番号）を明記し、メールにてお申込み
お問い合わせ先：06-6850-6651
(電話受付は13時～16時／月・水・木・金のみ)

次回の ゆるりとピアサロン・特別コラボ企画

ゆるりと ピアサロン Vol.8
「うっかりさんあつまれ！」

「部屋を片付けられない人集まれ！」 「ボードゲーム大作戦！」

「ボードゲーム大作戦！」では、ピア・ア
ドバイザーと参加者さんで、トランプやオセ
ロ、ワードウルフで盛り上がりました。オセ
ロは白熱した大接戦！また、トランプでは、
地域ごとのルールのちがいだったり、ゲーム
のでてきたアニメのことだったり、様々なこ
とを話しながらゲームを楽しみました。
日々の勉強の合間に、息抜きがてら遊びに

来ていただけるイベントを今後も企画できれ
ばと考えています♪

今
年
の
恵
方
は
南
南
東

忘れ物をしがち、ついぼーっとして色々とミ
スをしがち、時間に遅れてしまいがち……。
「うっかり」は色々あると思いますが、気を

つけてるつもりなのに！でもやってしまう！つ
らい！という気持ちを共有してみませんか？
あなたの「あるあるうっかり」について話し

てみましょう！

好評のため待望の企画第2弾！
対面開催にて阪大生・阪大卒業生によって開発
された楽器初心者のための新型電子楽器
「ParoTone(パロトーン)」を開発者の方をお
招きして、みんなで一緒に弾いてみるイベント
です。全く楽器の経験がないという方も、楽器
の経験がある方も大歓迎です♪

日時：2023年2月9日（木）
①13:00~14:30 ②15:00~16:30（2枠開催）

場所：豊中キャンパス 豊中学生交流棟３階
会議室 (304号室)

対象：本学学生 費用：無料
申込方法：下記URLの応募フォームから
https://forms.gle/peKLfJnGyMATkGJ6A
お問い合わせ先：
seikatsu-stu@ml.office.osaka-u.ac.jp 

ピアとも特別コラボ企画 第2弾
「ジブリ好き集まれ！

新しい楽器で映画音楽を一緒に演奏しよう！」

https://hacc.osaka-u.ac.jp/ja
https://forms.gle/peKLfJnGyMATkGJ6A
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開室時間・地区および連絡先

吹田地区豊中地区

13 : 00 ～ 17 : 00

月・水・金

時間

曜日

連絡先

豊中 吹田

学生交流棟 3階 サイバーメディア教育実習棟 2階

https://hacc.osaka-u.ac.jp

✿こころの元気度チェック✿

□朝なかなか起きられない

□たっぷり寝たつもりでも疲れがとれない

□周囲から「顔色がよくない」と言われる

□頭痛や腹痛など、原因不明の痛みが続く

□部屋が片付いていない

□学校に行くのがおっくうに感じる

□ものごとがなかなか決められない

□イライラや不安を感じることが多くなった

□異常に食欲が出る、またはなくなる

何個あてはまりましたか？忙しい日々でも

こころの声にも耳を傾けてみて下さいね。

対面・電話
Zoom（要予約）にて可能。

木

13 : 00 ～ 17 : 00

普段直接口に出しては聞けないけど、誰かに尋ねてみたいことやちょっとした悩み＝
「心のつぶやき」を感じていませんか？そんなあなたの心のつぶやきを右下のQRコードより
投稿すると、臨床心理学を専攻する大学院生のピアアドバイザーが考えて、

ピア便り特別号で回答します。

これまでの投稿の例（一部要約）

人付き合いが苦手で、
迷惑になりたくないと考え

相手との関わりを断ってしまいます

家の掃除ができません。家の片付けが
捗る魔法をかけてください

すべての質問には答えられないかもしれませんが、注意事項を
よく読み気軽に投稿してみて下さい！
★次回は、3月頃の回答予定です。（締め切りは2月末まで）★

キャンパスライフ健康支援・相談センターＨＰ
(https://hacc.osaka-u.ac.jp/ja)で検索
ピア便りのバックナンバーはこちらから
(https://hacc.osaka-
u.ac.jp/ja/home/sosiki/piatomo/peernewsletter/)

詳細

campuslifekenkou-peer@office.osaka-u.ac.jp
（06） 6850 – 6651 (電話受付は13時〜16時/月・水・木・金のみ)

「ぴあポスト」のご紹介

心理のまめちしき

あなたは「言霊(ことだま)」を信じますか？心理学では、「そうなるかも」と思って行動し

ていると、実際にそうなってしまう、ということが言われています。例えば、「私って緊張しやす

いから」と普段から話す人は、実際に人前ですごく緊張してしまうのです。これを予言の自己成就

といいます。自分で普段から口癖のように謙遜してしまうことがだれしもあるかもしれません。

「私って本当にダメなんだよね」「いつも僕はところで失敗するんだ」、そのようなセリフが現実

に叶ってしまうかもしれません。「私ってすごく運がいい！」のように、自分で自分のことを良く

言ってみると、その言葉につられて現実で叶っていくかもしれません。時には謙遜も必要ですが、

自分で自分のことを認めてあげて、口に出すことで良い未来が近付いてくるかもしれませんね。
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