
• こんな人におすすめ

• 定員：6人（希望者の人数により調整させていただくことがありますので、ご了承ください）

• 日時：2023年8月28日（月）、9月4日（月）、9月11日（月）いずれも午後1時～午後4時（3回全ての参加が必要）

• 場所：豊中キャンパス 学生交流棟3階 会議室（304号室） ＊日本語での開催です。

• 参加申込みやお問い合わせは右記のURLからお願いします。 https://forms.office.com/r/DhF96XYFRp

URLにうまくアクセスができない場合は、groupwork-gakusou@hacc.osaka-u.ac.jp までご連絡ください。

 障がい等で何らかの配慮が必要な方はお申し込みの際にお早めにご相談ください。

 このグループワークで得られた個人情報は本企画のみで使用し、他の目的には使用しません。

感情的にならずに話がしたい頼まれた時、自分に正直にイエス、ノーが
言えない

必要な時に自分の意見がはっきり言えない

相手も自分も尊重した自己表現を身に
つけたい

必要以上に自分の意見を押し付けてしまう相手を傷つけるのを恐れて自分を抑えて
しまう

大阪大学キャンパスライフ健康支援・相談センター 相談支援部門 学生相談室 主催


