
キャンパスライフ健康支援・相談センター（HaCC）
相談支援部門「ピアとも」

日 時：2024年７月毎週金曜日 12:15～13:15
7月26日(金)は、13:30からピアStaion Cafe「ヨガ＆ストレッチ」を開催予定！良ければ
併せてご参加ください。※急遽、時間を変更する可能性があります。ご了承ください。

場 所：豊中キャンパス 学生交流棟 3階会議室(304号室) 
対 象：大阪大学学生・大学院生
参加費：無料
持ち物：お昼ご飯(食べたい人)、ゆっくり過ごすだけなら手ぶらでも大丈夫です。
参加スタッフ：ピア・アドバイザー1名に加え、ピアとも活動を支えるスタッフ、

HaCCの学生相談室所属カウンセラーも参加予定です。
お問い合わせ先：seikatsu-stu@ml.office.osaka-u.ac.jp または 06-6850-6651

(電話受付は、13時から16時/ 月・水・木・金のみ）
大阪大学キャンパスライフ健康支援・相談センター相談支援部門“ピアとも”

今月の予定

どこで過ごせばいいのか迷ってしまうお昼休み。
「今日のお昼どこにいよう？」「誰かとごはん食べたいな」
と思ったそんな時、会議室でゆるりと一緒に過ごしませんか？

ピアとも ランチの会

入・退出
自由！

課題など作業用スペース
としての利用もOK！

お昼ごはんを食べ終わった後に
まったり過ごしてもOK！

ポットのお湯も
使えます

豊中キャンパス
学生交流棟へのアクセス

アクセス

お一人でも複数人でも大歓迎！
お気軽にご参加ください。
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ピアともランチの会Q&A

Q.

A.

初対面の人と話すことは苦手なのですが、1人で静かに利用す
ることはできますか？

もちろんです！窓際にはお1人用の席もご用意していますので、
ご自由に過ごしていただけます。
反対に、数名で来ていただいて、お話しながら過ごされる
こともOKです。

Q.

A.

ランチの会の中で、何かイベントやプログラムがあるのでし
ょうか？

イベントやプログラムの実施は特にありません。参加された
方が好きに時間を過ごせる場所となっています！

Q.

A.

利用する前に何か申込みがいるのでしょうか？
また、名前や学年を伝える必要はありますか？

お申込みの必要はなくご参加いただけます！お名前や学年を
お聞きすることもないので、ふらっとお立ちよりください。

ランチの会発足から約２か月。既にさまざまな学生さんにご参加いただい
ておりますが、参加をためらっている方も多いのでは…？存在は知ってい
るけど、実際どんな感じなんだろう？とお悩みのあなたに送るQ&Aです！

上記以外のご不明な点は、seikatsu-stu@ml.office.osaka-u.ac.jp または
06-6850-6651（相談支援部門“ピアとも”）までお問い合わせください！
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